
VENERDì SABATO DOMENICA

PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PISCINA

OVER60 ACQUAGYM OVER60 ACQUAGYM 7:45 ACQUAGYM 
OVER60 8:30 ACQUAGYM 

salina salina OVER60 salina salina salina salina

GYM/BIKE GYM/BIKE ACQUAZUMBA GYM/BIKE 09:10 Acquapilates 2° livello 20/36 mesi 

20/36 mesi 3/5 anni 

3/5 anni 
salina 9:15 - 20/36 mesi salina 9:15 - 8/14 mesi salina salina salina Acquantalgica 3/5 anni 

Acquantalgica OVER60 OVER60 09:55 OVER60 salina 14/20 mesi 
3/5 anni 3/5 anni 
3/5 anni 

salina 14/20 mesi  3/5 anni 
salina Acquantalgica salina salina 9:50 20/36 mesi salina Acquantalgica 20/36 mesi 

OVER60 salina 14/20 mesi 14/20 mesi 

3/5 anni AV 3/5 anni 
salina 3/7 mesi 4/5 anni sg 

2° livello 
salina 10:40 - Acquantalgica salina 10:25 20/36 mesi salina salina 3/4° livello 

salina 8/14 mesi 20/36 mesi 
salina 8/14 mesi 2° livello 20/36 mesi 

Acquamica 20/36 Mesi 3/5 anni 

3/5 anni 
salina salina 11:00 8/14 mesi salina 11:00 4/7 mesi salina 20/36 mesi 

salina salina 4/7 mesi 8/14 mesi 
AISM 2° livello 8/14 mesi 

20/36 mesi 14/20 mesi 
3/5 anni 

salina 12:30-13:15 acquagest salina 12:15 -  Acquantalgica Lamberto salina 11:35 14/20 mesi salina salina 20/36 mesi 
ACQUAGEST 12.55 GYM/BIKE 12:55 GYM/BIKE 12.55 GYM/BIKE salina 20/36 mesi 4/7 mesi 

14/20 mesi 
3/5 anni 

salina salina salina salina salina

Acquapilates 
salina 4/7 mesi 

salina salina salina salina salina

GYM/BIKE     OVER60 salina

2° livello 

2° livello 

salina salina salina salina salina 20/36 mesi 
OVER 60 OVER60 OVER60 OVER60 4/5 anni sg 
OVER 60 salina

OVER 60 20/36 mesi  

salina 15:05 Acquamica salina salina salina salina 3/5 anni 
20/36 mesi 2° livello 

15:50 3/5 anni 
salina 14/20 mesi 

salina 8/14 mesi salina salina 15:50 4/7 mesi salina 8/14 mesi salina 0/1° livello 
3/5 anni 8/14 mesi 20/36 mesi 20/36 mesi 3/5 anni AV  
4/5 sg 3/5 anni AV 3/5 anni 3/4° livello 3/5 anni 8/14 mesi 
2 livello 3/5 anni 0/1° livello 3/5 anni 2° livello 

2° livello 3/5 anni 3°/4° livello salina 4/7 mesi 
salina 20/36 mesi salina 4/7 mesi salina 8/14 mesi salina 14/20 mesi salina 20/36 mesi 2° livello 

2 livello 3/5 anni 2° livello 3/5 anni 4/5 anni sg 20/36 mesi 
3/5 anni 0/1° livello 4/5 anni SG 3/5 anni 3/5 anni 3/5 anni 
3/5 anni 3/5 anni AV 3/5 anni 2° livello 2° livello 3/5 anni 

2° Livello 3/5 anni 3/5 anni 20/36 mesi 3/4° livello salina 8/14 mesi 
salina 20/36 mesi salina 20/36 mesi salina 14/20 mesi salina 20/36 mesi salina 20/36 mesi 3/5 anni 

2° livello 3/5 anni 2° livello 2° livello 3/5 anni AV 2° livello 
2° livello 2° livello 3/4° livello 3/5 anni 20/36 mesi 3/5 anni 

3/5 anni 4/5 anni sg 3/5 anni 3/5 anni 2° livello 
3/5 anni 3/5 anni 0/1° livello salina 14/20 mesi 

salina 20/36 mesi salina 14/20 mesi salina salina 20/36 mesi salina 3/5 anni 
2° Livello  20/36 mesi 3/5 anni  2° livello 3/5 anni AV 
3/5 Anni 3/4° livello Teen 4/5 sg 3/5 anni 

3/5 anni 3/5 anni Nuoto 3/4° liv 
3/5 anni Nuoto 3/4° liv 20/36 mesi 3/4° livello salina 20/36 mesi 

salina 8/14 mesi salina salina 14/20 mesi salina 14/20 mesi salina 20/36 mesi 
EXTRAGYM GYM/BIKE EXTRAGYM EXTRAGYM GYM/BIKE 

salina salina Acquazumba salina Gymgest  salina ACQUAGEST salina salina

BIKE GYM/BIKE N. adulti 3° livello  GYM/BIKE 

N. adulti 3° livello N. adulti base 
salina Acquantalgica salina Acquazumba salina ACQUAGEST salina salina

Nuoto adulti 3 liv.  GYM/BIKE ACQUAGYM BIKE 

salina salina salina 20:20 ACQUAGEST salina 20:00 Acquantalgica salina

Nuoto/Gym CHIUSURA

grande

salina salina salina salina salina

salina salina salina salina
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A

16:15 
GIOCHIMPAR
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PLANNING 1 CICLO 

(3settembre-23 

dicembre) 2020 

aggiornato al 

Serate a lume di candela                                                               

o FESTE/EVENTI PRIVATI 
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Nuoto adulti 3° Livello 
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